






ENERGIA 35 kcal

ACQUA 87,4 g

PROTEINE 0,3 g

CARBOIDRATI
di cui zuccheri

8,8 g
8,8 g

GRASSI 0,1 g

COLESTEROLO 0 mg

FIBRA 3,8 g

SODIO 1 mg

POTASSIO 119 mg

CALCIO 9 mg

RAME 0,082 mg

FERRO 0,17 mg

MAGNESIO 7 mg

FOSFORO 11 mg

ZINCO 0,1 mg

VITAMINA A 23 IU

VITAMINA C 4,2 mg

VITAMINA E 0,12 mg

VITAMINA K 4,5 mcg

FOLATI 7 mcg

NIACINA 0,157 mg

ACIDO PANTOTENICO 0,048 mg

PIRIDOSSINA 0,028 mg

RIBOFLAVINA 0,025 mg

TIAMINA 0,012 mg







https://pomodorobasilicoblog.wordpress.com/2017/06/30/pasta-frolla/
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